
Günler Ders Saat
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ                              

(1. Sınıf)                                              

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ                     

(2. Sınıf)                                                             

BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR 

ÖĞRETMENLİĞİ (1. Sınıf)                                                           

BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR 

ÖĞRETMENLİĞİ (2. Sınıf)                                                                   

1 08:45-09:30
Egzersizin Fizyolojik Temelleri                              

(G. Başkaya)

Bilgisayar                                                      

(F. Burak Demir)

Artistik Cimnastik Temel Eğitimi                                       

(M. Bakırcı)                                    

2 09:35-10:20
Egzersizin Fizyolojik Temelleri                              

(G. Başkaya)

Bilgisayar                                                      

(F. Burak Demir)

Artistik Cimnastik Temel Eğitimi                                       

(M. Bakırcı)                                    

3 10:25-11:10
Egzersizin Fizyolojik Temelleri                              

(G. Başkaya)

Fiziksel Uygunluk                                       

(S. Bostancı)                                     

Spor Masajı                                                      

(A. Kurtoğlu )

4 11:15-12:00
Sporda Öğretim Yöntemleri                                     

(S. N. Metin)

Antrenman Bilgisi II                                 

(G. Başkaya)

Fiziksel Uygunluk                                       

(S. Bostancı)                                     

Spor Masajı                                                          

(A. Kurtoğlu)

5 12:50-13:35
Sporda Öğretim Yöntemleri                                     

(S. N. Metin)

Antrenman Bilgisi II                                 

(G. Başkaya)

Fiziksel Uygunluk                                       

(S. Bostancı)                                     

Antrenman Bilgisi                                    

(A. Kurtoğlu) 

6 13:40-14:25
Antrenman Bilgisi II                                 

(G. Başkaya)

Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım                                       

(M. Bakırcı)                                     

Antrenman Bilgisi                                    

(A. Kurtoğlu) 

7 14:30-15:15
Antrenman Bilgisi II                                 

(G. Başkaya)

Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım                                       

(M. Bakırcı)                                     

Antrenman Bilgisi                                    

(A. Kurtoğlu) 

8 15:20-16:05
Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım                                       

(M. Bakırcı)                                     

Antrenman Bilgisi                                    

(A. Kurtoğlu) 

9 16:10-16:55

10 17:05-17:50

11 17:55-18:40

12 18:45-19:30

13 19:35-20:20

14 20:25-21:10

15 21:15- 22:00

1 08:45-09:30
Eğitim Psikolojisi                                         

(B. Süngü)

Step Aerobik 

(M. Bakırcı )

2 09:35-10:20
    Yüzme ve  Öğretim Yöntemleri II                       

(G. Başkaya)                                      

Eğitim Psikolojisi                                         

(B. Süngü)

Step Aerobik 

(M. Bakırcı )

3 10:25-11:10 Türk Dili II 
    Yüzme ve  Öğretim Yöntemleri II                       

(G. Başkaya)                                      
Türk Dili II 

Ölçme ve Değerlendirme                          

(B. Çar)

4 11:15-12:00 Türk Dili II
    Yüzme ve  Öğretim Yöntemleri II                       

(G. Başkaya)                                      
Türk Dili II 

Ölçme ve Değerlendirme                         

(B. Çar)

5 12:50-13:35
Motor Öğrenme                                            

(B. Süngü)

    Yüzme ve  Öğretim Yöntemleri II                       

(G. Başkaya)                                      

Yüzme Öğretim Yöntemleri                       

(B. Çar)                                     

Beden Eğitimi ve Sporda Ergonomi    (N. 

Konar)

6 13:40-14:25
Motor Öğrenme                                            

(B. Süngü)

Sporda Performans Testleri ve 

Değerlendirmesi                                                

(G. Başkaya)

Yüzme Öğretim Yöntemleri                       

(B. Çar)                                   

Beden Eğitimi ve Sporda Ergonomi    (N. 

Konar)

7 14:30-15:15
Motor Öğrenme                                            

(B. Süngü)

Sporda Performans Testleri ve 

Değerlendirmesi                                                

(G. Başkaya)

8 15:20-16:05
Kinesyoloji                                         

(A.Kurtoğlu)

Sporda Performans Testleri ve 

Değerlendirmesi                                                

(G. Başkaya)

9 16:10-16:55
Kinesyoloji                                         

(A.Kurtoğlu)

10 17:05-17:50
Kinesyoloji                                         

(A.Kurtoğlu)

11 17:55-18:40

12 18:45-19:30

13 19:35-20:20

14 20:25-21:10

15 21:15- 22:00

1 08:45-09:30
Spor Etiği                                                      

(M. Bakırcı)

Takım Sporları (Futbol)                          

(Y. Akkoyunlu)

Satranç                                                                     

(S. Metin)

2 09:35-10:20
Spor Etiği                                                      

(M. Bakırcı)

Takım Sporları (Futbol)                          

(Y. Akkoyunlu)

Satranç                                                                     

(S. Metin)

Hentbol Öğretim Yöntemleri                            

(A. Kurtoğlu)                                              

3 10:25-11:10
Sporcu Psikolojisi                                           

(S. N. Metin)

Takım Sporları (Futbol)                          

(Y. Akkoyunlu)

Hentbol Öğretim Yöntemleri                            

(A. Kurtoğlu)                                              

4 11:15-12:00
Sporcu Psikolojisi                                           

(S. N. Metin)

Takım Sporları (Futbol)                          

(Y. Akkoyunlu)

İlköğretimde Beden Eğitimi                                     

(B. Süngü)

5 12:50-13:35 Yabancı Dil II

Artistik Cimnastik ve Öğretim 

Yöntemleri                                                          

(M. Bakırcı)

Yabancı Dil II
İlköğretimde Beden Eğitimi                                     

(B. Süngü)

6 13:40-14:25 Yabancı Dil II

Artistik Cimnastik ve Öğretim 

Yöntemleri                                                          

(M. Bakırcı)

Yabancı Dil II

7 14:30-15:15

Artistik Cimnastik ve Öğretim 

Yöntemleri                                                          

(M. Bakırcı)

Basketbol Öğretim Yöntemleri                 

(B. Süngü)                                         

8 15:20-16:05

Artistik Cimnastik ve Öğretim 

Yöntemleri                                                          

(M. Bakırcı)

Basketbol Öğretim Yöntemleri                 

(B. Süngü)                                         

9 16:10-16:55

10 17:05-17:50

11 17:55-18:40

0 18:45-19:30

13 19:35-20:20

14 20:25-21:10

15 21:15- 22:00

1 08:45-09:30
Eğitimde Program Geliştirme                          

(B. Çar)

Atletizm Öğretim Yöntemleri   (Koşular)                                                          

(S. Bostancı)                                       

2 09:35-10:20
Eğitimde Program Geliştirme                          

(B. Çar)

Atletizm Öğretim Yöntemleri   (Koşular)                                                          

(S. Bostancı)                                       

3 10:25-11:10 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II

Atletizm Öğretim Yöntemleri (Atmalar - 

Atlamalar)                                    (N. 

Konar)                                           

4 11:15-12:00 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II

Atletizm Öğretim Yöntemleri (Atmalar - 

Atlamalar)                                    (N. 

Konar)                                           

5 12:50-13:35

Genel Cimnastik ve Öğretim 

Yöntemleri                                (M. 

Bakırcı)

Atletizm ve Öğretim Yöntemi II                  

(S. Bostancı)                                                    

6 13:40-14:25

Genel Cimnastik ve Öğretim 

Yöntemleri                                (M. 

Bakırcı)

Atletizm ve Öğretim Yöntemi II                  

(S. Bostancı)                                                    
Halk Oyunları                                                                                          

7 14:30-15:15

Genel Cimnastik ve Öğretim 

Yöntemleri                                (M. 

Bakırcı)

Atletizm ve Öğretim Yöntemi II                  

(S. Bostancı)                                                    
Halk Oyunları                                                                                     

8 15:20-16:05

Genel Cimnastik ve Öğretim 

Yöntemleri                                (M. 

Bakırcı)

Atletizm ve Öğretim Yöntemi II                  

(S. Bostancı)                                                    

9 16:10-16:55

10 17:05-17:50

11 17:55-18:40

12 18:45-19:30

13 19:35-20:20

14 20:25-21:10

15 21:15- 22:00

1 08:45-09:30

2 09:35-10:20

3 10:25-11:10

4 11:15-12:00

5 12:50-13:35

6 13:40-14:25

7 14:30-15:15

8 15:20-16:05

9 16:10-16:55

10 17:05-17:50

11 17:55-18:40

12 18:45-19:30

13 19:35-20:20

14 20:25-21:10

15 21:15- 22:00

Ç
 a

 r
 ş

 a
 m

 b
 a

P
er

şe
m

b
e

C
u

m
a

P
 a

 z
 a

 r
 t

 e
 s

 i
  

  
  

 S
a
lı


