
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü 2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı Güz Dönemi I. Sınıf Haftalık Ders Programı 

 PAZARTESİ  SALI  ÇARŞAMBA  PERŞEMBE  CUMA  

08:45-09:30      

09:35-10:20 

KAR1101 (SBF 2-5) 

Kariyer Planlama  

Doç. Dr. Gizem BAŞKAYA  

ANT1102 (SBF 2-6)  

 İnsan Anatomisi 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1101 (SBF 2-6) 

Spor Bilimine Giriş                        

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

  

10:25-11:10   

ANT1102 (SBF 2-6)  

 İnsan Anatomisi 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1101 (SBF 2-6) 

Spor Bilimine Giriş                        

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

AIT1101 (UÖ) 

Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 

Öğr. Gör. Samet BALTA 

 

11:15-12:00   

ANT1102 (SBF 2-6)  

 İnsan Anatomisi 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1101 (SBF 2-6) 

Spor Bilimine Giriş                        

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

AIT1101 (UÖ) 

Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 

Öğr. Gör. Samet BALTA 

 

12:00-12:50        

12:50-13:35 

ANT1108 (SBF 2-6) 

Antrenörlük Etiği ve İlkeleri                                             

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

ANT1109 (Judo Salonu)  

Temel Cimnastik                                     

Doç. Dr. Ömer Özer 

ANT1115  

Voleybol (BSS) 

Öğr. Gör. Melike BAKIRCI 

ANT1116  

Badminton (ÇAS) 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1104 (SBF 2-6) 

Ritim Eğitimi ve Dans                                                      

Prof. Dr. Serkan Hacıcaferoğlu 

 

13:40-14:25 

ANT1108 (SBF 2-6) 

Antrenörlük Etiği ve İlkeleri                                             

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

ANT1109 (Judo Salonu)  

Temel Cimnastik                                     

Doç. Dr. Ömer Özer 

ANT1115  

Voleybol (BSS) 

Öğr. Gör. Melike BAKIRCI 

ANT1116  

Badminton (ÇAS) 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1104 (SBF 2-6) 

Ritim Eğitimi ve Dans                                                      

Prof. Dr. Serkan Hacıcaferoğlu 

 

14:30-15:15 

ANT1108 (SBF 2-6) 

Antrenörlük Etiği ve İlkeleri                                             

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

ANT1109 (Judo Salonu)  

Temel Cimnastik                                 

Doç. Dr. Ömer Özer 

ANT1115  

Voleybol (BSS) 

Öğr. Gör. Melike BAKIRCI 

ANT1116  

Badminton (ÇAS) 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1104 (SBF 2-6) 

Ritim Eğitimi ve Dans                                                      

Prof. Dr. Serkan Hacıcaferoğlu 

 

15:20-16:05 

  YDI1101 (SBF 2-6) 

Yabancı Dil I                          

Öğr. Gör. Muhammed Salih Kapcı 

ANT1109 (Judo Salonu)  

Temel Cimnastik                                     

Doç. Dr. Ömer Özer 

ANT1115  

Voleybol (BSS) 

Öğr. Gör. Melike BAKIRCI 

ANT1116  

Badminton (ÇAS) 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1104 (SBF 2-6) 

Ritim Eğitimi ve Dans                                                      

Prof. Dr. Serkan Hacıcaferoğlu 

 

16:10-16:55 

YDI1101 (SBF 2-6) 

Yabancı Dil I                          

Öğr. Gör. Muhammed Salih Kapcı 

ANT1109 (Judo Salonu)  

Temel Cimnastik                                     

Doç. Dr. Ömer Özer 

ANT1103 (SBF 2-6) 

Sağlık Bilgisi ve İlkyardım                                                                

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

TDI1101 (UÖ) 

Türk Dili I 

Öğr. Gör. Banu Dündar Kara 

 

17:05-17:50 

ANT1101 (SBF 2-6) 

Spor Bilimine Giriş                        

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

ANT1102 (SBF 2-6) 

İnsan Anatomisi 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1103 (SBF 2-6) 

Sağlık Bilgisi ve İlkyardım                                                                

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

TDI1101 (UÖ) 

Türk Dili I 

Öğr. Gör. Banu Dündar Kara 

 

18:00-18:45 

ANT1101 (SBF 2-6) 

Spor Bilimine Giriş                        

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

ANT1102 (SBF 2-6) 

İnsan Anatomisi 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1103 (SBF 2-6) 

Sağlık Bilgisi ve İlkyardım                                                                

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

 

ANT1106 (ÇAS)  

Temel Hareket Eğitimi                                               

Prof. Dr. Aydın Karaçam 

18:55-19:40 

ANT1101 (SBF 2-6) 

Spor Bilimine Giriş                        

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

ANT1102 (SBF 2-6) 

İnsan Anatomisi 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT1103 (SBF 2-6) 

Sağlık Bilgisi ve İlkyardım                                                                

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

 

ANT1106 (ÇAS)  

Temel Hareket Eğitimi                                               

Prof. Dr. Aydın Karaçam 

19:40-20:25  

ANT1102 (SBF 2-6) 

İnsan Anatomisi 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

  

ANT1106 (ÇAS)  

Temel Hareket Eğitimi                                               

Prof. Dr. Aydın Karaçam 

20:30-21:15     

ANT1105 (SBF 2-6) 

Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri                                                   

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

21:15-22:00     

ANT1105 (SBF 2-6) 

Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri                                                   

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 



*Seçmeli Ders I, (UÖ) Uzaktan Öğretim, (ÇAS) Çok Amaçlı Salonu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22:15-23:00     

ANT1105 (SBF 2-6) 

Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri                                                   

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 



SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü 2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı Güz Dönemi II. Sınıf Haftalık Ders Programı 

 PAZARTESİ  SALI  ÇARŞAMBA  PERŞEMBE  CUMA  

08:45-09:30 

ANT2123 

Art. Cim. I (Judo 

Salonu) Doç. Dr. 

Ömer Özer                   

ANT2131 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Tenis I (Çadır Salon) 

Arş. Gör. Dr.  

Kâmil Uzgur           

 

ANT2114 (SBF 2-1) 

Egzersiz Fizyolojisi II 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

 

  ANT2126 

Uzmanlık Alan Eğitimi Futbol I 

(Futbol Sahası) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

09:35-10:20 

ANT2123 

Art. Cim. I (Judo 

Salonu) Doç. Dr. 

Ömer Özer                  

ANT2131 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Tenis I (Çadır Salon) 

Arş. Gör. Dr.  

Kâmil Uzgur 

 

ANT2114 (SBF 2-1) 

Egzersiz Fizyolojisi II 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT2112 (SBF 2-1) 

Hareket Eğitimi                                      

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

  ANT2126 

Uzmanlık Alan Eğitimi Futbol I 

(Futbol Sahası) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

10:25-11:10 

ANT2123 

Art. Cim. I (Judo 

Salonu) Doç. Dr. 

Ömer Özer                  

ANT2131 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Tenis I (Çadır Salon) 

Arş. Gör. Dr.  

Kâmil Uzgur 

ANT2102 (SBF2-1) 

Antrenman Bilgisi I 

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT2114 (SBF 2-1) 

Egzersiz Fizyolojisi II 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT2112 (SBF 2-1) 

Hareket Eğitimi                                      

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

  ANT2126 

Uzmanlık Alan Eğitimi Futbol I 

(Futbol Sahası) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

11:15-12:00 

ANT2123 

Art. Cim. I (Judo 

Salonu) Doç. Dr. 

Ömer Özer                  

ANT2131 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Tenis I (Çadır Salon) 

Arş. Gör. Dr.  

Kâmil Uzgur 

ANT2102 (SBF2-1) 

Antrenman Bilgisi I 

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT2114 (SBF 2-1) 

Egzersiz Fizyolojisi II 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT2112 (SBF 2-1) 

Hareket Eğitimi                                      

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

  ANT2126 

Uzmanlık Alan Eğitimi Futbol I 

(Futbol Sahası) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

12:00-12:50   

ANT2114 (SBF 2-1) 

Egzersiz Fizyolojisi II 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

   

12:50-13:35 

ANT2109 (SBF 2-1) Yaşam Koçluğu ve 

Bireysel Antrenörlük                                                                 
Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT2125  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Basketbol I (BSS) 

Prof. Dr. Aydın 

Karaçam 

ANT2133  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Yüzme I  

(Yüzme Havuzu) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2134 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Vücut Geliştirme I  

(Fitness Salonu) 

Prof. Dr. Veli  

Volkan Gürses 

ANT2120 

Engellilerde Spor  

(SBF 2-4)                                     

Doç. Dr. Turan 

Başkonuş 

ANT2144 

E-Spor (SBF 2-5)                                    

Doç. Dr. Serkan Necati 

Metin 

  

13:40-14:25 

ANT2109 (SBF 2-1) Yaşam Koçluğu ve 

Bireysel Antrenörlük                                                                 
Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT2125  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Basketbol I (ÇAS) 

Prof. Dr. Aydın 

Karaçam 

ANT2133  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Yüzme I  

(Yüzme Havuzu) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2134 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Vücut Geliştirme I  

(Fitness Salonu) 

Prof. Dr. Veli  

Volkan Gürses 

ANT2120 

Engellilerde Spor  

(SBF 2-4)                                     

Doç. Dr. Turan 

Başkonuş 

ANT2144 

E-Spor (SBF 2-5)                                    

Doç. Dr. Serkan Necati 

Metin 

  

14:30-15:15 

ANT2109 (SBF 2-1) Yaşam Koçluğu ve 

Bireysel Antrenörlük                                                                 
Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT2125  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Basketbol I (ÇAS) 

Prof. Dr. Aydın 

Karaçam 

ANT2133  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Yüzme I  

(Yüzme Havuzu) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2134 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Vücut Geliştirme I  

(Fitness Salonu) 

Prof. Dr. Veli  

Volkan Gürses 

 

ANT2113 (SBF 2-1)  

Motor Gelişim                                     

Doç. Dr. Turan Başkonuş 

 

15:20-16:05 

ANT2105 (SBF2-1) 

Sporcu Beslenmesi                                 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2125  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Basketbol I (ÇAS) 

Prof. Dr. Aydın 

Karaçam 

ANT2133  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Yüzme I 

(Yüzme Havuzu) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2134 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Vücut Geliştirme I  

(Fitness Salonu) 

Prof. Dr. Veli  

Volkan Gürses Prof. Dr. 

Veli Volkan Gürses 

 

ANT2113 (SBF 2-1)  

Motor Gelişim                                     

Doç. Dr. Turan Başkonuş 

ANT2132 

Uzmanlık Alan Eğitimi Voleybol I 

(ÇAS) 

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 



  

*Seçmeli Ders I, (UÖ) Uzaktan Öğretim, (ÇAS) Çok Amaçlı Salonu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:10-16:55 

ANT2105 (SBF2-1) 

Sporcu Beslenmesi                                

 Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2115 (Bilgisayar Lab.)  

Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı  

Öğr. Gör. Sedat Ersöz 

ANT2104  

Yüzme ve Öğretim Yöntemleri I  

(Yüzme Havuzu)                                            

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2106 (SBF 2-1) Çocuklarda 

Spor Eğitimi                                                             

Öğr. Gör. Dr. Sare Dündar 

ANT2132 

Uzmanlık Alan Eğitimi Voleybol I 

(ÇAS) 

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

   ANT2109 (SBF 2-1) 

Yaşam Koçluğu ve 

Bireysel Antrenörlük                                                                 
Prof. Dr. Veli Volkan 

GÜRSES 

17:05-17:50 

ANT2102 (SBF2-1) 

Antrenman Bilgisi I  

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT2115 (Bilgisayar Lab.)  

Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı  

Öğr. Gör. Sedat Ersöz 

ANT2104  

Yüzme ve Öğretim Yöntemleri I  

(Yüzme Havuzu)                                            

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2106 (SBF 2-1) Çocuklarda 

Spor Eğitimi                                                             

Öğr. Gör. Dr. Sare Dündar 

ANT2132 

Uzmanlık Alan Eğitimi Voleybol I 

(ÇAS) 

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

18:00-18:45 

ANT2102 (SBF2-1) 

Antrenman Bilgisi I 

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT2115 (Bilgisayar Lab.)  

Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı  

Öğr. Gör. Sedat Ersöz 

ANT2104  

Yüzme ve Öğretim Yöntemleri I  

(Yüzme Havuzu)                                            

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2107  

Takım Sporları (Voleybol) (BSS)                                  

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

ANT2132 

Uzmanlık Alan Eğitimi Voleybol I 

(ÇAS) 

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

18:55-19:40 

ANT2102 (SBF2-1) 

Antrenman Bilgisi I 

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT2103 

Atletizm ve Öğretim Yöntemleri I (Atletizm Sahası) 

Öğr. Gör. Dr. Sare Dündar 

ANT2104  

Yüzme ve Öğretim Yöntemleri I  

(Yüzme Havuzu)                                            

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT2107  

Takım Sporları (Voleybol) (BSS)                                  

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

 

19:40-20:25  

ANT2103 

Atletizm ve Öğretim Yöntemleri I (Atletizm Sahası) 

Öğr. Gör. Dr. Sare Dündar 

ANT2101 (SBF 2-1)  

Egzersiz Fizyolojisi                                             

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT2107  

Takım Sporları (Voleybol) (BSS)                                  

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

 

20:30-21:15  

ANT2103 

Atletizm ve Öğretim Yöntemleri I (Atletizm Sahası) 

Öğr. Gör. Dr. Sare Dündar 

ANT2101 (SBF 2-1)  

Egzersiz Fizyolojisi                                            

 Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

ANT2107  

Takım Sporları (Voleybol) (BSS)                                  

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

 

21:15-22:00  

ANT2103 

Atletizm ve Öğretim Yöntemleri I (Atletizm Sahası) 

Öğr. Gör. Dr. Sare Dündar 

ANT2101 (SBF 2-1)  

Egzersiz Fizyolojisi                                             

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı Adıgüzel 

  



 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü 2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı Güz Dönemi III. Sınıf Haftalık Ders Programı 

 PAZARTESİ  SALI  ÇRŞ  PERŞEMBE  CUMA  

08:45-09:30  

ANT3138  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Art. Cim. III   

(Judo Salonu) 

Doç. Dr. Ömer Özer 

ANT3146  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Tenis III (Çadır Salon) 

Arş. Gör. Dr. Kâmil Uzgur 

ANT3148  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Yüzme III (Yüzme Havuzu) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

 

ANT3132 (SBF 2-4) 

Yarışma/Müsabaka Analizi                                                        

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

  

09:35-10:20 

ANT3134 (SBF-2-4) 

Fiziksel Uygunluk                               

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT3138  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Art. Cim. III   

(Judo Salonu) 

Doç. Dr. Ömer Özer 

ANT3146  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Tenis III (Çadır Salon) 

Arş. Gör. Dr. Kâmil Uzgur 

ANT3148  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Yüzme III (Yüzme Havuzu) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

 

ANT3132 (SBF 2-4) 

Yarışma/Müsabaka Analizi                                                        

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

 

10:25-11:10 

ANT3134 (SBF-2-4) 

Fiziksel Uygunluk                               

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT3138  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Art. Cim. III   

(Judo Salonu) 

Doç. Dr. Ömer Özer 

ANT3146  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Tenis III (Çadır Salon) 

Arş. Gör. Dr. Kâmil Uzgur 

ANT3148  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Yüzme III (Yüzme Havuzu) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

 

ANT3132 (SBF 2-4) 

Yarışma/Müsabaka Analizi                                                        

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

 

11:15-12:00 

ANT3137 (SBF 2-4) 

Atletik Performans  

Geliştirme Yöntemleri II                                                        

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT3138  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Art. Cim. III   

(Judo Salonu) 

Doç. Dr. Ömer Özer 

ANT3146  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Tenis III (Çadır Salon) 

Arş. Gör. Dr. Kâmil Uzgur 

ANT3148  

Uzmanlık Alan Eğitimi  

Yüzme III (Yüzme Havuzu) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

 

ANT3132 (SBF 2-4) 

Yarışma/Müsabaka Analizi                                                        

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

 

12:00-12:50     

  ANT3141  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Futbol III (Futbol Sahası) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya   

12:50-13:35 

ANT3137 (SBF 2-4) 

Atletik Performans  

Geliştirme Yöntemleri II                                                        

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

   

ANT3141  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Futbol III (Futbol Sahası) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya   

13:40-14:25 

ANT3137 (SBF 2-4) 

Atletik Performans  

Geliştirme Yöntemleri II                                                        

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

   

ANT3141  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Futbol III (Futbol Sahası) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya   

14:30-15:15   USD  

ANT3141  

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Futbol III (Futbol Sahası) 

Doç. Dr. Gizem Başkaya   

15:20-16:05 

ANT3135 (SBF-2-4) 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri                                                           

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

 USD 

ANT3136 (SBF 2-4) 

Spor Yaralanmaları ve  

Spora Dönüş Egzersizleri                                                              

Arş. Gör. Dr. Kâmil Uzgur 

ANT3133 (SBF 2-1) 

Çocuk ve  

Gençlerde Antrenman                                

Öğr. Gör. Dr. Sare Dündar   

16:10-16:55 

ANT3135 (SBF-2-4) 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri                                                           

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

ANT3101 (SBF 2-1) 

Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri                                             

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

USD  

ANT3136 (SBF 2-4) 

Spor Yaralanmaları ve  

Spora Dönüş Egzersizleri                                                              

Arş. Gör. Dr. Kâmil Uzgur 

ANT3133 (SBF 2-1) 

Çocuk ve  

Gençlerde Antrenman                                

Öğr. Gör. Dr. Sare Dündar   

17:05-17:50 

ANT3107 (SBF-2-4) 

Fiziksel Uygunluk                               

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT3101 (SBF 2-1) 

Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri                                             

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

  
   

 



 

*Seçmeli Ders I, (UÖ) Uzaktan Öğretim, (ÇAS) Çok Amaçlı Salonu  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:00-18:45 

ANT3107 (SBF-2-4) 

Fiziksel Uygunluk                               

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT3101 (SBF 2-1) 

Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri                                             

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT3103 (SBF 2-4) 
Antrenmanda Eğitsel 

Oyun Uygulamaları                                                
Prof. Dr. Serkan 

HACICAFEROĞLU 

   

18:55-19:40 

ANT3107 (SBF-2-4) 

Fiziksel Uygunluk                               

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT3101 (SBF 2-1) 

Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri                                             

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

ANT3103 (SBF 2-4) 
Antrenmanda Eğitsel 
Oyun Uygulamaları                                                

Prof. Dr. Serkan 

HACICAFEROĞLU 

  

19:40-20:25 

ANT3105 (SBF 2-4) 

Spor Bilimlerinde Araştırma 

Teknikleri 

Doç. Dr. Serkan Necati METİN 

ANT3102 (SBF 2-1) 

Müsabaka Analizi ve Değerlendirilmesi                                            

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

ANT3103 (SBF 2-4) 
Antrenmanda Eğitsel 
Oyun Uygulamaları                                                
Prof. Dr. Serkan 

HACICAFEROĞLU 

ANT3104 (SBF 2-4)  

Sporda Beceri Öğrenimi                                               

Prof. Dr. Aydın Karaçam 

 

20:30-21:15 

ANT3105 (SBF 2-4) 

Spor Bilimlerinde Araştırma 

Teknikleri 

Doç. Dr. Serkan Necati METİN 

ANT3102 (SBF 2-1) 

Müsabaka Analizi ve Değerlendirilmesi                                            

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

 

ANT3104 (SBF 2-4)  

Sporda Beceri Öğrenimi                                               

Prof. Dr. Aydın Karaçam 

 

21:15-22:00  

ANT3102 (SBF 2-1) 

Müsabaka Analizi ve Değerlendirilmesi                                            

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

 

ANT3104 (SBF 2-4)  

Sporda Beceri Öğrenimi                                               

Prof. Dr. Aydın Karaçam 

 



 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü 2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı Güz Dönemi VI. Sınıf Haftalık Ders Programı 

 PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

08.45-09.30   

ANT4121 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  
Art. Cim. III (Judo Salonu)                                                                                  

Doç. Dr. Ömer Özer                      

ANT4126 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  

Yüzme III (Yüzme Havuzu)                                                                            
Doç. Dr. Gizem Başkaya                                 

ANT2134 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  

Vücut Geliştirme III (FitnessSalonu)                                                                                              
Prof. Dr. Veli Volkan Gürses                                 

  

09.35-10.20  
ANT4105 (SBF 2-3) 

Spor Tarihi                                                            
Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

 ANT4121 

Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  
Art. Cim. III (Judo Salonu)                                                                                  

Doç. Dr. Ömer Özer                      

ANT4126 

Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  
Yüzme III (Yüzme Havuzu)                                                                            

Doç. Dr. Gizem Başkaya                                 

ANT2134 

Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  
Vücut Geliştirme III (FitnessSalonu)                                                                                              

Prof. Dr. Veli Volkan Gürses                                 

 
ANT4102 (SBF 2-2) 

Çocuk ve Gençlerde Antrenman  
Öğr. Gör. Sare Dündar  

10.25-11.10  
ANT4105 (SBF 2-3) 

Spor Tarihi                                                            
Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

ANT4121 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  
Art. Cim. III (Judo Salonu)                                                                                  

Doç. Dr. Ömer Özer                      

ANT4126 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  

Yüzme III (Yüzme Havuzu)                                                                            
Doç. Dr. Gizem Başkaya                                 

ANT2134 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  

Vücut Geliştirme III (FitnessSalonu)                                                                                              
Prof. Dr. Veli Volkan Gürses                                 

 

ANT4102 (SBF 2-2) 
Çocuk ve Gençlerde Antrenman  

Öğr. Gör. Sare Dündar  
 

11.15-12.00  
ANT4105 (SBF 2-3) 

Spor Tarihi                                                            

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

ANT4121 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  
Art. Cim. III (Judo Salonu)                                                                                  

Doç. Dr. Ömer Özer                      

ANT4126 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  

Yüzme III (Yüzme Havuzu)                                                                            

Doç. Dr. Gizem Başkaya                                 

ANT2134 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  

Vücut Geliştirme III (FitnessSalonu)                                                                                              

Prof. Dr. Veli Volkan Gürses                                 

 

ANT4102 (SBF 2-2) 
Çocuk ve Gençlerde Antrenman  

Öğr. Gör. Sare Dündar  

 

12:00-12:50      

12:50-13:35  
ANT4163 (BSF 2-2) 

Herkes İçin Spor ve Wellness                                              
Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

ANT4104 (SBF 2-3) 
Spor Bilimlerinde Uygulamalı İstatistik                                            

Prof. Dr. Veli Volkan Gürses 

ANT4107   
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi Futbol III 

(Futbol Sahası)                                                                                         
Doç. Dr. Bekir ÇAR                                  

 

13:40-14:25  
ANT4163 (BSF 2-2) 

Herkes İçin Spor ve Wellness                                              
Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

ANT4104 (SBF 2-3) 
Spor Bilimlerinde Uygulamalı İstatistik                                            

Prof. Dr. Veli Volkan Gürses 

ANT4107   
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi Futbol III 

(Futbol Sahası)                                                                                         

Doç. Dr. Bekir ÇAR                                  

 

14.30-15.15  
ANT4163 (BSF 2-2) 

Herkes İçin Spor ve Wellness                                              

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

ANT4104 (SBF 2-3) 
Spor Bilimlerinde Uygulamalı İstatistik                                            

Prof. Dr. Veli Volkan Gürses 

ANT4107   
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi Futbol III 

(Futbol Sahası)                                                                                         
Doç. Dr. Bekir ÇAR                                  

 

15.20-16.05  

ANT4126 

Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  
Tenis III (Çadır Salon)                                                                                                                

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

   
 

ANT4107   

Uzm. Spor Dalı ve Teorisi Futbol III 
(Futbol Sahası)                                                                                         

Doç. Dr. Bekir ÇAR                                  

 

16.10- 16.55  

ANT4126 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  

Tenis III (Çadır Salon)                                                                                                                
Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

   
 

 

 

17:05-17:50  

ANT4126 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  

Tenis III (Çadır Salon)                                                                                                                
Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

   

 

ANT4103 
Antrenörlük Eğitiminde  

Araştırma ve Proje I (Prof. Dr. Veli 

Volkan GÜRSES) - (Doç. Dr. Niyazi 
Sıdkı ADIGÜZEL) - (Doç. Dr. 

Serkan Necati METİN) 

 

17:55-18:40  

ANT4126 
Uzm. Spor Dalı ve Teorisi  

Tenis III (Çadır Salon)                                                                                                                

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

 

ANT4103 
Antrenörlük Eğitiminde  

Araştırma ve Proje I (Prof. Dr. Veli 
Volkan GÜRSES) - (Doç. Dr. Niyazi 

Sıdkı ADIGÜZEL) - (Doç. Dr. 
Serkan Necati METİN) 

ANT4101 
Antrenörlük Uygulaması I 

18:45-19:30    
ANT4103 

Antrenörlük Eğitiminde  

ANT4101 

Antrenörlük Uygulaması I 



 

Araştırma ve Proje I (Prof. Dr. Veli 
Volkan GÜRSES) - (Doç. Dr. Niyazi 

Sıdkı ADIGÜZEL) - (Doç. Dr. 

Serkan Necati METİN) 

19:35-20:20 

ANT3108 

Uzmanlık Spor Dalı ve 
Teorisi Futbol I (Saha)                                           

Doç. Dr. Bekir ÇAR                                  

ANT3162 Uzm. Spor Dalı 

ve Teorisi Vücut Geliştirme 

ve Fitness I (Fitness 

Salonu) Prof. Dr. Veli 

Volkan Gürses 

 

ANT4103 
Antrenörlük Eğitiminde  

Araştırma ve Proje I  
Doç. Dr. Gizem Başkaya                                 

 
ANT4101 

Antrenörlük Uygulaması I 

20:25-21:10 

ANT3108 Uzmanlık 

Spor Dalı ve Teorisi 

Futbol I (Saha)                                            

Doç. Dr. Bekir ÇAR                                  

NT3162 Uzm. Spor Dalı ve 

Teorisi Vücut Geliştirme ve 

Fitness I (Fitness Salonu) 

Prof. Dr. Veli Volkan 

Gürses 

 

ANT4103 

Antrenörlük Eğitiminde  
Araştırma ve Proje I  

Doç. Dr. Gizem Başkaya                                 

 
ANT4101 

Antrenörlük Uygulaması I 

21:15-22:00 

ANT3108 Uzmanlık 

Spor Dalı ve Teorisi 

Futbol I (Saha)                                            

Doç. Dr. Bekir ÇAR                                  

ANT3162 Uzm. Spor Dalı 

ve Teorisi Vücut Geliştirme 

ve Fitness I (Fitness 

Salonu) Prof. Dr. Veli 

Volkan Gürses 

 

ANT4103 
Antrenörlük Eğitiminde  

Araştırma ve Proje I  
Doç. Dr. Gizem Başkaya                                 

  

22:10- 22:55 

ANT3108 

Uzmanlık Spor Dalı ve 
Teorisi Futbol I (Saha)                                            

Doç. Dr. Bekir ÇAR                                  

ANT3162 Uzm. Spor Dalı 

ve Teorisi Vücut Geliştirme 

ve Fitness I (Fitness 

Salonu) Prof.Dr. Veli 

Volkan Gürses 

    

*Seçmeli Ders I, (UÖ) Uzaktan Öğretim, (ÇAS) Çok Amaçlı Salonu 


