
 
 

HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ A.B.D. 2026-2027 GÜZ DÖNEMİ  

TEZLİ YÜKSEK LİSANS PROGRAMI DERS PROGRAMI  

 

Ders Saati Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08:45-09:30 

HAB5100 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve 

Yayın Etiği 

Doç. Dr. Serkan Necati METİN 

 

HAB5112 

Sporcularda Antrenman ve Performans 

Monitörizasyonu 

Dr. Öğr. Üyesi Kâmil UZGUR 

HAB5120 

Kardiyovasküler Sistem ve Egzersiz 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL 

 

09:35-10:20 

HAB5100 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve 

Yayın Etiği 

Doç. Dr. Serkan Necati METİN 

HAB5106 

Kondisyon Antrenmanı ve Metotları 

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

HAB5112 

Sporcularda Antrenman ve Performans 

Monitörizasyonu 

Dr. Öğr. Üyesi Kâmil UZGUR 

HAB5120 

Kardiyovasküler Sistem ve Egzersiz 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL 

 

10:25-11:10 

HAB5100 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve 

Yayın Etiği 

Doç. Dr. Serkan Necati METİN 

HAB5106 

Kondisyon Antrenmanı ve Metotları 

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

HAB5112 

Sporcularda Antrenman ve Performans 

Monitörizasyonu 

Dr. Öğr. Üyesi Kâmil UZGUR 

HAB5120 

Kardiyovasküler Sistem ve Egzersiz 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL 
 

11:15-12:00  

HAB5106 

Kondisyon Antrenmanı ve Metotları 

Prof. Dr. Veli Volkan GÜRSES 

   

12:05-12:50   

HAB5107 

Spor Travmatolojisi ve Rehabilitasyon 

Prof. Dr. Yağmur AKKOYUNLU 

  

12:50-13:35   

HAB5107 

Spor Travmatolojisi ve Rehabilitasyon 

Prof. Dr. Yağmur AKKOYUNLU 

HAB5119 

Sporda Psikofizyolojik Yaklaşımlar 

Doç. Dr. Serkan Necati METİN 

 

13:40-14:25  

HAB5101 

Antrenman Bilimi ve Yeni Gelişmeler 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL 

HAB5107 

Spor Travmatolojisi ve Rehabilitasyon 

Prof. Dr. Yağmur AKKOYUNLU 

HAB5119 

Sporda Psikofizyolojik Yaklaşımlar 

Doç. Dr. Serkan Necati METİN 

 

14:30-15:15  

HAB5101 

Antrenman Bilimi ve Yeni Gelişmeler 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL 

HAB5103 

Fonksiyonel Antrenman ve Anatomisi 

Doç. Dr. Gizem BAŞKAYA 

HAB5119 

Sporda Psikofizyolojik Yaklaşımlar 

Doç. Dr. Serkan Necati METİN 

 

15:20-16:05  

HAB5101 

Antrenman Bilimi ve Yeni Gelişmeler 

Doç. Dr. Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL 

HAB5103 

Fonksiyonel Antrenman ve Anatomisi 

Doç. Dr. Gizem BAŞKAYA 

  

16:10-16:55   

HAB5103 

Fonksiyonel Antrenman ve Anatomisi 

Doç. Dr. Gizem BAŞKAYA 

  

17:05-17:50      

 


