
T.C. 
BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

Spor Bilimleri Fakültesi 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü - Antrenörlük Eğitimi (1. Sınıf) 

Ders Saati Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

1 

09:00-10:00 

     

    ANT1101  

2 Spor Bilimine Giriş 

10:00-11:00   

 

 

3 

11:00-12:00 

AIT1101 

Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 

 

ANT1102 

İnsan Anatomisi 

 

ANT1109 

Temel Cimnastik 

 

ANT1111 

Futbol 

 

ANT1108 

Antrenörlük Etiği ve İlkeleri 

 
   Cimnastik Salonu Futbol Sahası SBF Derslik 2-3 

4 

12:00-13:00 

     

 TDI1101 ANT1121 ANT1116 YDI1101  

5 

13:00-14:00 

Türk Dili I 

 

 

Hemsball 

 
 

Badminton 

 
 

Yabancı Dil I 

 
 

6 

14:00-15:00 

     

  ANT1108 KAR1101 

Kariyer Planlama 

 

SBF Derslik 2-6 

  

7 Kayak 

15:00-16:00  

8 

16:00-17:00 

     



T.C. 
BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

Spor Bilimleri Fakültesi 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü - Antrenörlük Eğitimi (2. Sınıf) 

Ders Saati Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

1 

09:00-10:00 

     

 

2 

10:00-11:00 

ANT2105 

Sporcu Beslenmesi 

 
SBF Derslik 2-3 

ANT2115 

Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 

 
SBF Derslik 2-6 

ANT2114 / ANT2101 

Egzersiz Fizyolojisi II 

 

 

ANT2104 (U) 

Yüzme ve Öğretim 

Yöntemleri I 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

Havuz 1 

ANT2111 

Geleneksel Sporlar 

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

SBF Derslik 2-2 

 

3 

11:00-12:00 

   ANT2102 

Antrenman Bilgisi I 

Prof. Dr. Veli Volkan Gürses 

SBF Derslik 2-3 

  ANT2133 / ANT3118 (T) ANT2107   

4 
12:00-13:00 

Uzmanlık Alan Eğitimi Yüzme I 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

Takım Sporları II (Voleybol) 

 
 Havuz  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

13:00-14:00 

ANT2123 / ANT3122 

Uzmanlık Alan Eğitimi Artistik Cimnastik I —  

Doç. Dr. Ömer Özer Cimnastik Salonu 

 

 

 

 

 

 

 

ANT2113 

Motor Gelişim 

Dr. Öğr. Üyesi 

K. Uzgur 

SBF Derslik 2-5 

 

 

 

 

 

 

 

ANT2118 

Egzersiz ve Yaşam 

Koçluğu 

Dr. Öğr. Üyesi 

K. Uzgur 

SBF Derslik 2-1 

 

 

 

 

 

 

 

ANT2117 

Egzersiz Biyokimyası 

Prof. Dr. 

V. V. Gürses 

SBF Derslik 2-4 

  

ANT2132 / ANT3115 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Voleybol I — 

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

Çok Amaçlı Spor 

Salonu 

ANT2131 / ANT3127 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Tenis I — 

Dr. Öğr. Üyesi Kâmil 

Uzgur 

Tenis Kortu 

ANT2134 / ANT3162 

Uzmanlık Alan Eğitimi Vücut Geliştirme ve 

Fitness I — 

Prof. Dr. Veli Volkan Gürses 

Fitness Salonu 

 ANT2126 / ANT3108 

Uzmanlık Alan Eğitimi Futbol I — 

Prof. Dr. Yağmur Akkoyunlu 

Futbol Sahası 

 ANT2144   

6 

14:00-15:00 

Dijital Oyun ve Espor 

Prof. Dr. 

Y. Akkoyunlu 

 SBF Derslik 2-1 

7 

15:00-16:00 

 ANT2112 / ANT1106 / ANT3103 (T) 

Hareket Eğitimi 

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

SBF Derslik 2-3 

   



T.C. 
BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

Spor Bilimleri Fakültesi 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü - Antrenörlük Eğitimi (3. Sınıf) 

Ders Saati Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

 

 

1 

09:00-10:00 

  ANT3137 (T) 

Atletik Performans Geliştirme 

Yöntemleri II 

Doç. Dr. G. Başkaya 

SBF Derslik 2-5 

ANT3101 (T) 

Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri 

Prof. Dr. V. V. Gürses 

SBF Derslik 2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

10:00-11:00 

ANT3138 

Uzmanlık Alan Eğitimi Artistik 

Cimnastik III — Doç. Dr. Ömer 

Özer 

Cimnastik Salonu 

ANT3141 

Uzmanlık Alan Eğitimi Futbol III — 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

Futbol Sahası 

    

ANT4114/ ANT3147 

Uzmanlık Alan Eğitimi 

Voleybol III — 

Öğr. Gör. Melike Bakırcı 

Çok Amaçlı Spor Salonu 

ANT4126 / ANT3146 

Uzmanlık Alan Eğitimi Tenis III — 

Dr. Öğr. Üyesi Kâmil Uzgur 

Tenis Kortu 

ANT3149 

Uzmanlık Alan Eğitimi Vücut 

Geliştirme ve Fitness III — 

Prof. Dr. Veli Volkan Gürses 

Fitness Salonu 

ANT3140 

Uzmanlık Alan Eğitimi Basketbol III 

— 

Prof. Dr. A. Karaçam 

Büyük Spor Salonu 

 

3 

11:00-12:00 

ANT3141 

Uzmanlık Alan Eğitimi Futbol III — 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

Futbol Sahası 

ANT4117 / ANT3148 (T) 

Uzmanlık Alan Eğitimi Yüzme III 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

Havuz 

ANT3133 / ANT4102 / ANT2106 

Çocuk ve Gençlerde Antrenman Prof. 

Dr. Veli Volkan Gürses 

SBF Derslik 3-5 

  

4 

12:00-13:00 

     

 

5 

13:00-14:00 

ANT3135 / ANT3105 / ANT4104 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri 

Doç. Dr. Serkan Necati Metin 

SBF Derslik 3-5 

  ANT3132 / ANT3102 

Yarışma/Müsabaka Analizi 

Doç. Dr. Gizem Başkaya 

SBF Derslik 2-4 

 

 

 

6 

14:00-15:00 

 ANT3136 

Spor Yaralanmaları ve Spora Dönüş 

Egzersizleri 

Dr. Öğr. Üyesi K. Uzgur 

Derslik 3-6 

 

 

 
ANT3134 / ANT3107 

Fiziksel Uygunluk 

Prof. Dr. Veli Volkan Gürses 

SBF Derslik 3-5 

7 

15:00-16:00 

     

8 

16:00-17:00 

     



T.C. 
BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

Spor Bilimleri Fakültesi 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü - Antrenörlük Eğitimi (4. Sınıf) 

Ders Saati Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

1 

09:00-10:00 

     

      

2 

10:00-11:00 

 

  ANT4131 / ANT4103    

3 Şube 1/6 

11:00-12:00 Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi I 

 (İlgili dersin hocası ile görüşülecek) 

4 

12:00-13:00 

  ANT4105 
Spor Tarihi 

Doç. Dr. Turan Başkonuş 

SBF Derslik 2-3 

  

5 

13:00-14:00 

     

6 

14:00-15:00 

     

 ANT4163     

7 Herkes İçin Spor ve Wellness 

15:00-16:00 Prof. Dr. Yağmur Akkoyunlu 

 SBF Derslik 2-2 

8 

16:00-17:00 

     

 


