BANDIRMA ONYEDIi EYLUL UNIiVERSITESI
SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU
2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI DERS PLANI

1. YARIYIL/GUZ DONEMIi I1. YARIYIL/BAHAR DONEMI

DERS DERS 5 DERS DERS a

KODU TURD DERSIN ADI T U K | AKTS KODU TURD DERSIN ADI T U | K | AKTS
ANTI101 Y4 Spor Bilimine Giris 3 0 3 3 ANTI1201 Y4 Egzersizin Fizyolojik Temelleri 1 2 2 5
ANTI1102 z insan Anatomisi 2 2 3 5 ANTI202 Z | Genel Cimnastik ve Ogretim Y éntemleri 1 2 | 2]3 5
ANTI1103 V4 Saglik Bilgisi ve ik Yardim 2 2 3 3 ANTI1203 Z  |Sporda Ogretim Y 6ntemleri 2 0 2 3
ANTI1104 Y4 Ritim Egitimi ve Dans 2 2 3 3 ANTI1204 Z  [Kinesyoloji 1 2|2 3
ANTI105 Y4 Antrenérlitk Egitimi ve ilkeleri 3 0 3 2 ANTI205 Z  |Spor Etigi 2 0 2 2
ANTI1106 V4 Temel Hareket Egitimi 3 0 3 3 ANTI1206 Z  |Sporcu Psikolojisi 2 0 2 2
ANT1107 Y4 Motor Gelisim 3 0 3 3 ANTI1207 Z  |Motor Ogrenme 3 0 3 4
TOPLAM 18 6 21 22 TOPLAM 13 6 16 24
TDI1101 zZ Tiirk Dili [ 2 0 2 2 TDI1201 Z  |Tiirk Dili IT 2 0] 2 2
AIT1101 Y4 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi T 2 0 2 2 AIT1201 Y4 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi IT 2 0 2 2
YDI1101 z Yabanci Dil I 2 0 2 2 YDI1201 z Yabanci Dil IT 2 0 2 2
KARI1101 V4 Kariyer Planlama 1 0 1 2
TOPLAM 25 6 28 30 TOPLAM 19 [ 6 | 22 30

IV. YARIYIL/BAHAR DONEMI

DERS DERS DERS DERS -

KODU TURU DERSIN ADI T U K | AKTS KODU TURD DERSIN ADI T U | K | AKTS
ANT2101 Z Egzersiz Fizyolojisi 1 2 2 4 ANT2201 Z  |Bilgisayar 0 2 1 2
ANT2102 Y4 Antrenman Bilgisi I 1 2 2 4 ANT2202 Z | Antrenman Bilgisi IT 2 2 3 5
ANT2103 Z Atletizm ve Ogretim Yontemleri [ 2 2 3 4 ANT2203 Z | Artistik Cimnastik ve Ogretim Y ontemleri 2 2 3 4
ANT2104 Z Yiizme ve Ogretim Y ontemleri [ 2 2 3 4 ANT2204 Z | Atletizm ve Ogretim Y éntemleri [T 2 2 3 5
ANT2105 Y4 Sporcu Beslenmesi 2 0 2 4 ANT2205 Z | Yiizme ve Oretim Yontemleri IT 2 2 3 5
ANT2106 Z Cocuklarda Spor Egitimi 2 0 2 4 S Segmeli Ders | 2 2 3 3

S Sec¢meli Ders | 2 2 3 3 S Secmeli Ders 1T 3 0 3 3

S Segmeli Ders 11 3 0 3 3 S Segmeli Ders 111 1 2 2 3

TOPLAM 15 | 10 | 20 30 TOPLAM 14 | 14 | 21 30
V. YARIYIL/GUZ DONEMI VL. YARIYIL/BAHAR DONEMI

DERS DERS . DERS DERS 5

KODU TURD DERSIN ADI T U K | AKTS KODU TURD DERSIN ADI T U | K | AKTS
ANT3101 Y4 Kondisyon Antrenmani ve Y éntemleri 2 2 3 5 ANT3201 Z |Spor Yaral lar1 2 0 2 4
ANT3102 Z Miisabaka Analizi ve Degerlendirilmesi 1 2 2 3 ANT3202 Z  |Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri 2 0 2 3
ANT3103 Z Ar da Egitsel Oyun Uygulamalari 1 2 2 3 ANT3203 Z  |Sporda Yonetim ve Organizasyon 2 0 2 3
ANT3104 V4 Sporda Beceri Ogrenimi 1 2 2 4 ANT3204 Z  |Spor Biyomekanigi 2 2 3 5
ANT3105 z Spor Bilimlerinde Arastirma Teknikleri 2 0 2 3 S Segmeli Ders | 3 0 3 3

S Sec¢meli Ders 3 0 3 3 S Sec¢meli Ders 1T 3 0 3 3

S Uzmanlik Segmeli Ders I 2 2 3 5 S |Uzmanlik Segmeli Ders II 2 2 3 5

USD  [Universite Segmeli Ders 3 0 3 4 USD |Universite Segmeli Ders 3 0| 3 4

TOPLAM 15 [ 10 | 20 30 TOPLAM 19 [ 4 |21 30
VIL YARIYIL/GUZ DONEMi VIIL YARIYIL/BAHAR DONEMi

DERS DERS . DERS DERS <

KODU TURU DERSIN ADI T U K [ AKTS KODU TURU DERSIN ADI T U | K [ AKTS
ANT4101 V4 Antrenérliik Uygulamalar: 4 4 6 8 ANT4201 Z | Antrendrliik Uygulamasi 11 4 4 6 8
ANT4102 Y4 Cocuk ve Genglerde Antrenman 1 2 2 4 ANT4202 z Antrenérliik Egitiminde Arastima ve Proje 1T 3 0 3 5
ANT4103 Y4 Antrendrlitk Egitiminde Arastima ve Proje I 3 0 3 5 ANT4203 Z  |Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor 2 0 2 3
ANT4104 V4 Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik 1 2 2 5 ANT4204 Z | Yasam Boyu Spor 2 0 2 3

S Segmeli Ders 3 0 3 3 ANT4205 Z  |Spor Masaiji 1 2 2 3

S Uzmanhk Segmeli Ders ITT 2 2 3 5 S |Seg¢meli Ders 3 0] 3 3

S Uzmanlik Segmeli Ders IV 2 2 3 5

TOPLAM 14 [ 10 | 19 30 TOPLAM 17 | 8 | 21 30




2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI SECMELi DERSLER

111 YARIYIL/GUZ DONEMI

IV. YARIYIL/BAHAR DONEMi

DERS DERS DERS DERS -
KODU | TURU | DERSIN ADI | T | U | K ‘AKTS KODU ‘T("JRI'J| DERSIN ADI T | U | K ‘AKTS

Se¢meli Ders I Se¢meli Ders I

ANT2107 [ S [Takim Sporlari (Voleybol) [2T2T]37] 3 ANT2206 [ S [Takim Sporlari (Futbol) 2 [2]3 3

ANT2108 | S [Takim Sporlari (Basketbol) [2 12371 3 ANT2207 | S [Takim Sporlari (Hentbol) 2 [2]3 3
Se¢meli Ders 1T Secmeli Ders 1T

ANT2109 S Yasam Koglugu ve Bireysel Antrenérlitk 3 0 3 3 ANT2208 | S ISporda Performans Testleri ve Degerlendirilmesi 3 I 0 I 3 3

ANT2110 S Sporda Bilisim Teknolojileri ve Uygulamalart 303 3 ANT2209 | S [Diizeltici Egzersizler 3 [o]3 3
ANT2111 S Geleneksel Sporlar 3 0 3 3 Secmeli Ders IT1

ATU2199 S Akademik Tiirk¢e* 3 0 3 4 ANT2210 S Badminton 1 2 2 3

* Bu ders yalmizca yabanci uyruklu 6grenciler igindir. ANT2211 S Dagcihik 1 2 2 3

ANT2212 S |Halter 1 2 |2 3

ANT2213 S Eskirim 1 2 2 3

ANT2214 S Step Aerobik 1 2 2 3

ANT2215 S |Gésteri Cimnastigi 1 2 |2 3

ANT2216 S Buz Pateni 1 2 2 3

ANT2217 S Aticilik 1 2 2 3

ANT2218 S |Tenis 1 2 |2 3

ANT2219 S Karate 1 2 2 3

ANT2220 S |Kick Boks 1 2|2 3

ANT2221 S |Boks 1 2 |2 3

ATU2299 S Akademik Tiirkge * 3 0 3 4

*Bu ders yalnizca yabanci uyruklu 6grenciler igindir.

V. YARIYIL/GUZ DONEMI

VI. YARIYIL/BAHAR DONEMI

DERS DERS . DERS DERS 5
KODU | TURD | DERSIN ADI ‘ T | U ‘ K ‘ AKTS KODU ‘T(“JRI"J| DERSIN ADI T ‘ U | K ‘ AKTS
Segmeli Ders Secmeli Ders 1
ANT3106 S Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler 3 0 3 3 ANT3205 S Sporda Projeler 3 0 3 3
ANT3107 S Fiziksel Uygunluk 0 3 3 ANT3206 S Kinantropometri 3 0 3 3
ANT3163 S Drama Ogretimi 3 0 3 3 ANT3263 S |Fonksiyonel Antrenman 3 0 3 3
Uzmanhk Seg¢meli Ders [ Se¢meli Ders 11
ANT3108 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Futbol T 2 2 3 5 ANT3231 S Rekreasyon 3 0 3 3
ANT3109 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Badminton I 2 2 3 5 ANT3232 S Spor Sosyolojisi 3 0 3 3
ANT3110 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Halter I 2 2 3 5 ANT3264 S Diizeltici ve Koruyucu Egzersizler 3 0 3 3
ANT3111 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Boks I 2 2 3 5 Uzmanhk Secmeli Ders 11
ANT3112 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Judo I 2 2 3 5 ANT3207 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Futbol IT 2 2 3 5
ANT3113 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kayak [ 2 2 3 5 ANT3208 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Badminton I1 2 2 3 5
ANT3114 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tackwondo 1 2 2 3 5 ANT3209 S Uzmanlk Spor Dali ve Teorisi Halter IT 2 2 3 5
ANT3115 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Voleybol I 2 2 3 5 ANT3210 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Boks 11 2 2 3 5
ANT3116 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Hentbol 1 2 2 3 5 ANT3211 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Judo 1T 2 2 3 5
ANT3117 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Basketbol 1 2 2 3 5 ANT3212 S Uzmanlk Spor Dali ve Teorisi Kayak 1T 2 2 3 5
ANT3118 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Yiizme I 2 2 3 5 ANT3213 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tackwondo II 2 2 3 5
ANT3119 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Ritmik Cimnastik I 2 2 3 5 ANT3214 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Voleybol 11 2 2 3 5
ANT3120 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Giires 1 2 2 3 5 ANT3215 S Uzmanlk Spor Dali ve Teorisi Hentbol 11 2 2 3 5
ANT3121 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Atletizm I 2 2 3 5 ANT3216 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Basketbol IT 2 2 3 5
ANT3122 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Artistik Cimnastik I 2 2 3 5 ANT3217 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Yiizme II 2 2 3 5
ANT3123 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Bisiklet I 2 2 3 5 ANT3218 S Uzmanlk Spor Dali ve Teorisi Ritmik Cimnastik IT 2 2 3 5
ANT3124 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Masa Tenisi 1 2 2 3 5 ANT3219 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Giires 11 2 2 3 5
ANT3125 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Dageilik 1 2 2 3 5 ANT3220 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Atletizm 11 2 2 3 5
ANT3126 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Eskrim I 2 2 3 5 ANT3221 S Uzmanlk Spor Dali ve Teorisi Artistik Cimnastik IT 2 2 3 5
ANT3127 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tenis I 2 2 3 5 ANT3222 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Bisiklet IT 2 2 3 5
ANT3128 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Step-Aerobik [ 2 2 3 5 ANT3223 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Masa Tenisi II 2 2 3 5
ANT3129 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Okguluk 1 2 2 3 5 ANT3224 S Uzmanlk Spor Dali ve Teorisi Dagcilik 1T 2 2 3 5
ANT3130 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Aticihk 1 2 2 3 5 ANT3225 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Eskrim IT 2 2 3 5
ANT3131 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kick Boks I 2 2 3 5 ANT3226 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tenis 1T 2 2 3 5
ANT3162 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Viicut Gelistirme ve Fitness I 2 2 3 5 ANT3227 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Step-Aerobik IT 2 2 3 5
ANT3228 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Okguluk I 2 2 3 5
ANT3229 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Aticilik 11 2 2 3 5
ANT3230 S Uzmanhk Spor Dali ve Teorisi Kick Boks II 2 2 3 5
ANT3262 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Viicut Gelistirme ve Fitness II 2 2 3 5




VII. YARIYIL/GUZ DONEMi

VIIL. YARIYIL/BAHAR DONEMI

DERS

DERS

DERS

DERS

KODU | TURU | DERSIN ADI T | U l K ‘ AKTS KODU ‘ TURD | DERSIN ADI T l U | K ‘ AKTS
Se¢meli Ders Segmeli Ders
ANT4105 S Spor Tarihi 3 0 3 3 ANT4206 S Spor Hukuku 3 0 3 3
ANT4106 S Fair Play 3 0 3 3 ANT4207 S Spor Felsefesi 3 0 3 3
ANT4162 S Yashlik ve Spor 3 0 3 3 ANT4262 S |Kadmn ve Spor 3 0 3 3
ANT4163 S Herkes I¢in Spor ve Wellness 3 0 3 3 ANT4263 S ileri Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 3
Uzmanhk Se¢meli Ders ITI Uzmanhk Se¢meli Ders IV
ANT4107 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Futbol 11T 2 2 3 5 ANT4208 S |Uzmanlik Spor Dal ve Teorisi Futbol IV 2 2 3 5
ANT4108 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Badminton ITI 2 2 3 5 ANT4209 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Badminton IV 2 2 3 5
ANT4109 S Uzmanlik Spor Dah ve Teorisi Halter ITT 2 2 3 5 ANT4210 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Halter IV 2 2 3 5
ANT4110 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Boks 11T 2 2 3 5 ANT4211 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Boks IV 2 2 3 5
ANT4111 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Judo 1T 2 2 3 5 ANT4212 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Judo IV 2 2 3 5
ANT4112 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kayak III 2 2 3 5 ANT4213 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kayak IV 2 2 3 5
ANT4113 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tackwondo 11T 2 2 3 5 ANT4214 S |Uzmanlik Spor Dah ve Teorisi Tackwondo IV 2 2 3 5
ANT4114 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Voleybol IIT 2 2 3 5 ANT4215 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Voleybol 1V 2 2 3 5
ANT4115 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Hentbol 11T 2 2 3 5 ANT4216 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Hentbol IV 2 2 3 5
ANT4116 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Basketbol IIT 2 2 3 5 ANT4217 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Basketbol IV 2 2 3 5
ANT4117 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Yiizme IIT 2 2 3 5 ANT4218 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Yiizme IV 2 2 3 5
ANT4118 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Ritmik Cimnastik IIT 2 2 3 5 ANT4219 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Ritmik Cimnastik IV 2 2 3 5
ANT4119 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Giires 111 2 2 3 5 ANT4220 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Giires 1V 2 2 3 5
ANT4120 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Atletizm IIT 2 2 3 5 ANT4221 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Atletizm IV 2 2 3 5
ANT4121 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Artistik Cimnastik ITT 2 2 3 5 ANT4222 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Artistik Cimnastik IV 2 2 3 5
ANT4122 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Bisiklet ITT 2 2 3 5 ANT4223 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Bisiklet IV 2 2 3 5
ANT4123 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Masa Tenisi I 2 2 3 5 ANT4224 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Masa Tenisi IV 2 2 3 5
ANT4124 S Uzmanlik Spor Dal ve Teorisi Dageilik ITT 2 2 3 5 ANT4225 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Dagcilik IV 2 2 3 5
ANT4125 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Eskrim 11T 2 2 3 5 ANT4226 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Eskrim IV 2 2 3 5
ANT4126 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tenis I1T 2 2 3 5 ANT4227 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tenis IV 2 2 3 5
ANT4127 S Uzmanlik Spor Dal ve Teorisi Step-Aerobik ITT 2 2 3 5 ANT4228 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Step-Aerobik IV 2 2 3 5
ANT4128 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Okguluk ITT 2 2 3 5 ANT4229 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Okguluk IV 2 2 3 5
ANT4129 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Aticilik ITT 2 2 3 5 ANT4230 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Aticilik TV 2 2 3 5
ANT4130 S Uzmanlik Spor Dal ve Teorisi Kick Boks ITT 2 2 3 5 ANT4231 S |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kick Boks IV 2 2 3 5
ANT4161 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Viicut Gelistirme ve Fitness 111 2 2 3 5 ANT4261 S Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Viicut Gelistirme ve Fitness IV 2 2 3 5




