BANDIRMA ONYEDi EYLUL UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU
2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI DERS PLANI (CEKIiRDEK)

1. YARIYIL/GUZ DONEMi

II. YARIYIL/BAHAR DONEMI

DERS . DERS DERS .

KODU DERSIN ADI T U K | AKTS KODU TURD DERSIN ADI T U [ K |AKTS
BES1101 Z |Egitime Giris 2 0 2 3 BES1201 Z  |Egitim Psikolojisi 2 0] 2 3
BES1102 Z  |Egitim Sosyolojisi 2 0 2 3 BES1202 Z  |Egitim Felsefesi 2 0] 2 3
BES1103 Z | Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi 3 0 3 3 BES1203 7  |Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 2 0] 2 3
BES1104 Z  |Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2 3 BES1204 Z | Artistik Cimnastik 1 2] 2 4
BES1105 Z  |insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 3 0 3 3 BES1205 Z  |Atletizm 1 2] 2 4
BES1106 Z  |Hareket Egitimi 2 2 3 3 BES1206 Z  |Takim Sporlari I (Futbol) 1 2|2 3

S Sec¢meli Ders 1 2 2 4 S |Se¢meli Ders 1 2 2 4

TOPLAM 15 4 17 22 TOPLAM 10 | 8 | 14 24

AIT1101 Z | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I 2 0 2 2 AIT1201 Z | Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi IT 2 02 2

YDI1101 Z _|Yabanci Dil I 2 0 2 2 YDI1201 Z |Yabanci Dil IT 2 0] 2 2

TDI1101 Z |Tirk Dili I 2 0 2 2 TDI1201 Z |Turk Dili IT 2 0] 2 2
KARI1101 Z  |Kariyer Planlama 1 0 1 2

TOPLAM 2 424 30 TOPLAM 16 | 8 [20] 30

1L YARIYIL/GUZ DONE IV. YARIYIL/BAHAR DONEMI

DERS DERS . DERS DERS a

KODU |TURD DERSIN ADI T U K | AKTS KODU TURU DERSIN ADI T U | K |AKTS
BES2101 7 |Ogretim Teknolojileri 2 0 2 3 BES2201 Z | Turk Egitim Tarihi 2 0| 2 3
BES2102 7 |Ogretim ilke ve Yontemleri 2 0 2 3 BES2202 Z |Egitimde Arastirma Yo6ntemleri 2 0|2 3
BES2103 Z |Topluma Hizmet Uygulamalar1 1 2 2 3 BES2203 7  |Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlar 2 0| 2 3
BES2104 Z  |Beden Egitimi - Spor Ogrenme ve Ogretim Yaklagimlari 2 0 2 3 BES2204 Z  |Egzersiz Fizyolojisi 3 013 S
BES2105 Z  |Motor Geligim 3 0 3 3 BES2205 Z |Ritim Egitimi ve Dans 1 2|2 5
BES2106 Z |Takim Sporlar1 I (Voleybol) 1 2 2 4 S |Alan Egitimi Segmeli Ders 2 0|2 4

S |Alan Egitimi Se¢gmeli Ders 2 0 2 4 S |Genel Kiiltiir Segmeli Ders 2 0|2 3
S |Genel Kiiltiir Segmeli Ders 2 0 2 3 S [Meslek Bilgisi Segmeli Ders 2 0|2 4
S |Meslek Bilgisi Se¢meli Ders 2 0 2 4
TOPLAM 17 4 19 30 TOPLAM 16 | 2 | 17 30
V. YARIYIL/GUZ DONEMi VI YARIYIL/BAHAR DONEMI

DERS DERS DERS DERS

KODU |TORD DERSIN ADI T U K | AKTS KODU TURD DERSIN ADI T U [ K |AKTS
BES3101 Z  |Smuf Yonetimi 2 0 2 3 BES3201 Z |Egitimde Olgme ve Degerlendirme 2 0] 2 3
BES3102 Z |Egitimde Ahlak ve Etik 2 0 2 3 BES3202 Z |Turk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi 2 0] 2 3
BES3103 Z | Antrenman Bilgisi 2 0 2 3 BES3203 Z  |Beceri Ogrenimi 3 03 3
BES3104 Z  |Beden Egitimi ve Spor Ogretimi 2 2 3 3 BES3204 Z  |Fiziksel Uygunluk 3 0] 3 3
BES3105 Z  |Halk Oyunlart 1 2 2 3 BES3205 Z |Yiizme 1 2] 2 3

S |Alan Egitimi Se¢meli Ders 2 0 2 4 S |Alan Egitimi Se¢meli Ders 2 0] 2 4
S [Genel Kiiltiir Se¢gmeli Ders 2 0 2 3 S |Genel Kiiltiir Se¢gmeli Ders 2 0| 2 3
S |Meslek Bilgisi Se¢meli Ders 2 0 2 4 S [Meslek Bilgisi Segmeli Ders 2 0] 2 4
S |Universite Segmeli Ders 3 0 3 4 S |Universite Segmeli Ders 3 0] 3 4
TOPLAM 18 4 20 30 TOPLAM 20 [ 2] 21 30

VIL YARIYIL/GUZ DONEMI VIIL YARIYIL/BAHAR DONEMi

DERS DERS N DERS DERS .

KODU |TURD DERSIN ADI T U K | AKTS KODU TURU DERSIN ADI T U | K |AKTS
BES4101 Z  |Ogretmenlik Uygulamasi I 2 6 5 10 BES4201 Z  |Ogretmenlik Uygulamas 11 2 16|5 10
BES4102 Z  |Ozel Egitim ve Kaynagtirma 2 0 2 3 BES4202 Z  |Okullarda Rehberlik 2 0] 2 3
BES4103 Z  |Egitsel Oyunlar 1 2 2 3 BES4203 Z  |Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve Ydnetim 2 0] 2 3
BES4104 Z  |Egzersiz ve Beslenme 2 0 2 3 BES4204 Z  |Saghkli Yasam i¢in Egzersiz Programlama 2 0] 2 3
BES4105 Z | Takim Sporlar1 III (Basketbol) 1 2 2 3 BES4205 Z |Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor 1 202 3

S |Alan Egitimi Se¢gmeli Ders 2 0 2 4 S |Alan Egitimi Segmeli Ders 2 0] 2 4
S [Meslek Bilgisi Segmeli Ders 2 0 2 4 S |Meslek Bilgisi Segmeli Ders 2 0] 2 4
TOPLAM 12 | 10 | 17 30 TOPLAM 13 | 8 |17 | 30




2025-2026 (CEKIRDEK) EGITIM-OGRETIM YILI SECMELI DERSLER

I. YARIYIL / GUZ DONEMI SECMELI DERS

II. YARIYIL / BAHAR DONEMi SECMELIi DERS

DERS | DERS : DERS DERS ‘

KODU |TURU DERSIN ADI T | U | K | AKTS KODU |TURU DERSIN ADI T | U | K |AKTS
BES1107 S |Tenis 1 2 2 4 BES1207 S |Sorf 1 2|2 4
BES1108 S |Squash 1 2 2 4 BES1208 S |Kano 1 2|2 4
BES1109 S |Futsal 1 2 2 4 BES1209 S |Kiirek 1 2|2 4
BESI110 S |Kampeilik 1 2 2 4 BES1210 S |Yelken 1 2|2 4
BESI111 S |Badminton 1 2 2 4 BESI211 S |Trekking 1 2|2 4
BESI112 S |Oryantiring 1 2 2 4 BES1212 S |Dageihik 1 2|2 4
BES1113 S |Masa Tenisi 1 2 2 4 BESI1213 S |Bisiklet 1 2|2 4

BES1214 S |Dalicihk 1 2|2 4
IIL. YARIYIL / GUZ DONEMi ALAN EGITiMi SECMELI DERS IV. YARIYIL / BAHAR DONEMi ALAN EGITiMi SECMELI DERS

DERS | DERS : DERS DERS «

KODU |TORD DERSIN ADI T | U | K | AKTS KODU |TOURD DERSIN ADI T | U | K |AKTS
BES2107 S |Giires 2 0 2 4 BES2206 S |Korfbol 2 0] 2 4
BES2108 S |Kayak 2 0 2 4 BES2207 S |Ayak Tenisi 2 0] 2 4
BES2109 S |Pilates 2 0 2 4 BES2208 S [Sporda Performans Testleri 2 0| 2 4
BES2110 S |Karete 2 0 2 4 BES2209 S |Giires Ogretim Yéntemleri 2 0] 2 4
BES2111 S |Tackwondo 2 0 2 4 BES2210 S |Tenis Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4
BES2112 S |Beden Egitimi Ogretiminde Drama 2 0 2 4 BES2211 S |Badminton Oretim Yéntemleri 2 0] 2 4
BES2113 S |Artistik Cimnastik Ogretim Yéntemleri 2 0 2 4 BES2212 S |Beden Egitimi Ogretim Modelleri 2 0] 2 4
BES2114 S |Kano Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES2213 S |Viicut Gelistirme ve Fitness 2 0] 2 4
BES2115 S |Futbol Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES2214 S |Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem Arastirmast 2 0| 2 4
BES2116 S |Hemsball 2 0 2 4 BES2215 S |E-Spor 2 0|2 4

1L YARIYIL / GUZ DONEMi GENEL KULTUR SECMELIi DERS IV. YARIYIL / BAHAR DONEMi GENEL KULTUR SECMELI DERS

DERS | DERS . DERS DERS "

KODU |TURU DERSIN ADI T | U | K | AKTS KODU |TURU DERSIN ADI T | U | K |AKTS
BES2117 S |Bagimhihk ve Bagimhilikla Miicadele 2 0 2 3 BES2216 S |Beslenme ve Saglik 2 0|2 3
BES2118 S |Bilim ve Arastirma Etigi 2 0 2 3 BES2217 S |Geleneksel Tiirk EI Sanatlart 2 0|2 3
BES2119 S |insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi 2 0 2 3 BES2218 S [Mesleki Ingilizce 2 0|2 3
BES2120 S |insan ligkileri ve iletisim 2 0 2 3 BES2219 S |Tirk Kiiltiir Cografyasi 2 0|2 3
BES2121 S | Tiirk Isaret Dili 2 0 2 3 BES2220 S |Sanat ve Estetik 2 0]2 3

1L YARIYIL / GUZ DONEMi MESLEK BiLGIiSi SECMELi DERS IV. YARIYIL / BAHAR DONEMIi MESLEK BiLGiSi SECMELI DERS

DERS | DERS « DERS DERS

KODU |TORD DERSIN ADI T | U | K | AKTS KODU |TOURU DERSIN ADI T | U | K |AKTS
BES2122 S |Acik ve Uzaktan Ogrenme 2 0 2 4 BES2221 S |Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 2 0] 2 4
BES2123 S |Egitim Tarihi 2 0 2 4 BES2222 S |Egitimde Drama 2 [ 4
BES2124 S | Yash ve Spor 2 0 2 4 BES2223 S |Cocuk ve Spor 2 0] 2 4
BES2125 S [Mikro Ogretim 2 0 2 4 BES2224 S |Egitimde Program Gelistirme 2 0] 2 4

V. YARIYIL / GUZ DONEMi SECMELI DERS VI YARIYIL / BAHAR DONEMi SECMELI DERS

DERS | DERS . DERS DERS <

KODU | TURD DERSIN ADI T | U | K | AKTS KODU | TOURD DERSIN ADI T | U | K |AKTS
USD S |Universite Segmeli Ders 3 0 3 4 USD S |Universite Segmeli Ders 3 0] 3 4

V. YARIYIL / GUZ DONEMI ALAN EGiTiMi SECMELI DERS VI. YARIYIL / BAHAR DONEMIi ALAN EGITiMi SECMELI DERS

DERS DERS N DERS DERS a

KODU |TOURD DERSIN ADI T U K | AKTS KODU TURU DERSIN ADI T U [ K [AKTS
BES3106 S [Satrang 2 0 2 4 BES3206 S |Golbol 2 0| 2 4
BES3107 S |Step Aerobik 2 0 2 4 BES3207 S |Beden Egitimi Sosyolojisi 2 0] 2 4
BES3108 S |Oturarak Voleybol 2 0 2 4 BES3208 S |Egzersiz Psikolojisi 2 0] 2 4
BES3109 S |Yasam Boyu Spor 2 0 2 4 BES3209 S |Egzersiz Uygulamalari ve Rehabilitasyon 2 0] 2 4
BES3110 S [Smif i¢i Ogrenmelerin Degerlendirilmesi 2 0 2 4 BES3210 S |Judo Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4
BES3111 S |Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2 0 2 4 BES3211 S |Tackwondo Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4
BES3112 S |Yelken Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES3212 S |Masa Tenisi Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4
BES3113 S |Dageilik Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES3213 S |Kayak Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4
BES3114 S |Oryantiring Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES3214 S |Step Aerobik Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4

V. YARIYIL / GUZ DONEMi GENEL KULTUR SECMELIi DERS VI. YARIYIL / BAHAR DONEMi GENEL KULTUR SECMELI DERS

DERS | DERS . DERS DERS <

KODU | TURD DERSIN ADI T | U | K | AKTS KODU | TOURD DERSIN ADI T | U | K |AKTS
BES3115 S |Bilim Tarihi ve Felsefesi 2 0 2 3 BES3215 S |Ekonomi ve Girisimcilik 2 0] 2 3
BES3116 S |Kiiltiir ve Dil 2 0 2 3 BES3216 S |Kariyer Planlama ve Gelistirme 2 0] 2 3
BES3117 S |Medya Okuryazarhg: 2 0 2 3 BES3217 S |Geleneksel Tiirk Sporlar 2 0] 2 3
BES3118 S |Olimpiyatlar ve Olimpizm Felsefesi 2 0 2 3 BES3218 S |Tiirk Musikisi 2 0] 2 3
BES3119 S |Serbest Zaman Egitimi 2 0 2 3 BES3219 S |Tirk Sanat Tarihi 2 0] 2 3

V. YARIYIL / GUZ DONEMi MESLEK BiLGiSi SECMELIi DERS VI. YARIYIL / BAHAR DONEMIi MESLEK BiLGiSi SECMELI DERS

DERS | DERS + DERS DERS .

KODU | TOURU DERSIN ADI T | U | K | AKTS KODU |TURU DERSIN ADI T | U | K |[AKTS
BES3120 S |Cocuk Psikolojisi 2 0 2 4 BES3220 S |Egitim Hukuku 2 0| 2 4
BES3121 S |Egitimde Program Dis1 Etkinlikler 2 0 2 4 BES3221 S |Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme 2 0] 2 4
BES3122 S |Elestirel ve Analitik Diisiinme 2 0 2 4 BES3222 S |Egitimde Proje Hazirlama 2 0] 2 4
BES3123 S |Kapsayict Egitim 2 0 2 4 BES3223 S |Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama 2 0| 2 4
BES3124 S |Beden Egitimi ve Sporda Cocuk Koruma 2 0 2 4 BES3224 S |Doping ve Ergojenik Yardim 2 0] 2 4

VIL YARIYIL / GUZ DONEMi ALAN EGITiMi SECMELI DERS VIIL YARIYIL / BAHAR DONEMi ALAN EGIiTiMi SECMELI DERS

DERS | DERS . DERS DERS <

KODU |TURD DERSIN ADI T | U | K | AKTS KODU |TURD DERSIN ADI T | U | K |AKTS
BES4106 S |Judo 2 0 2 4 BES4206 S |Biyomekanik 2 0| 2 4
BES4107 S |Hentbol 2 0 2 4 BES4207 S |Basketbol Ogretim Yéntemleri 2 0| 2 4
BES4108 S |Temel Miizik Egitimi 2 0 2 4 BES4208 S |Hentbol Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4
BES4109 S |Viicut Gelistirme ve Fitness Ogretim Yéntemleri 2 0 2 4 BES4209 S [Voleybol Ogretim Yéntemleri 2 0| 2 4




BES4110 S |Atletizm Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES4210 S |Pilates Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4

BES4111 S |Yiizme Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES4211 S |Karete Ogretim Yontemleri 2 0| 2 4

BES4112 S [Sorf Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES4212 S |Satrang Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4

BES4113 S |Kiirek Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES4213 S |Squash Ogretim Yontemleri 2 0] 2 4

BES4114 S |Bisiklet Ogretim Yontemleri 2 0 2 4 BES4214 S |Halk Oyunlari Ogretim Yéntemleri 2 0] 2 4
VIL YARIYIL / GUZ DONEMIi MESLEK BiLGIiSI SECMELI DERS VIIL YARIYIL / BAHAR DONEMi MESLEK BILGiSi SECMELI DERS

DERS | DERS : DERS DERS «

KODU |TORD DERSIN ADI T | U | K | AKTS KODU |TOURD DERSIN ADI T | U | K |AKTS
BES4115 S |Egitim Antropolojisi 2 0 2 4 BES4215 S |Karakter ve Deger Egitimi 2 0] 2 4
BES4116 S |Karsilagtirmali Egitim 2 0 2 4 BES4216 S |Miize Egitimi 2 0] 2 4
BES4117 S |Ogrenme Giigliigii 2 0 2 4 BES4217 S |Okul Disi Ogrenme Ortamlart 2 0] 2 4
BES4118 S |Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Egitim 2 0 2 4 BES4218 S |Térenler ve Kutlamalar 2 0] 2 4
BES4119 S |Fiziksel Uygunluk Olgiim Yontemleri 2 0 2 4 BES4219 S |Spor Sakatliklari ve Rehabilitasyon 2 0] 2 4




